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Convivencia escolar positiva en
la epoca del coronavirus.




Centros escolares:
doble dimension




* L a brecha digital: no todos los
alumnos tienen acceso

* L a diferencia social: pérdida de
trabajo, falta de ingresos

* No hay preparacion previa para
una educacion on line

* Faltan materiales adecuados,
plataformas digitales ...

* Dilema: seguir avanzando
contenidos, insistir en el refuerzo de
los aprendizajes ...

* El problema de la evaluacion y de
la calificacion, en cursos especificos y
en general
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La convivencia positiva es aquella que se construye
dia a dia con el establecimiento de unas relaciones
consigo mismo, con las demas personas y con el

entorno (organismos, asociaciones, entidades,
instituciones ...) fundamentadas en el cuidado
mutuo, la dignidad humana, en la paz positiva y en
el respeto a los Derechos Humanos
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“| os Estados Pard : laed o el
nino debera estar encaminada a desarrollar su
personalidad, sus aptitudes y su capacidad mental y fisica
hasta el maximo de sus posibilidades” Art°® 29 Convencion
Derechos del nino
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autoimagen, autoestima, autocontrol, AUTONOMIA
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Trabajar las competencias “AqTO”: autoconcepto, J

Desarrollar las competencias socioemocionales necesarias
para el bienestar subjetivo y la felicidad




“No existe mas que un verdadero lujo, el de las
relaciones humanas” (El Principito)
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Una discusion basica: primar la escuela como espacio de relacion
y socializacién o lugar para transmitir materias




Establecer relaciones con el entorno

La normalidad no puede ser volver a

la situacion anterior Necesario
cambiar las
practicas
educativas, el
curriculum ...
Necesario
analizar Aspectos

criticamente lo

que ha pasado . Un curriculum para la vida: superar el

academicismo

Cambios en las metodologias: trabajo cooperativo,
aprendizaje basado en proyectos ...
Imaginar otra
sociedad
diferente

. La apertura al entorno: los proyectos de
Aprendizaje- Servicio

Otros cambios: evaluacion, promocion, derecho al
éxito escolar



Necesitamos la
“escuela del
cuidado”

El cuidado mutuo, eje de la convivencia y de las
relaciones humanas: necesario promover la
cultura del cuidado

La sociedad descuidada reproduce una escuela
solo preocupada por lo académico

Una escuela atenta al cuidado mutuo como
espacio privilegiado de construccion del
nosotros
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Mas alla de las diferencias en cuanto a
nacimiento, etnia, familia, color de piel...

Toda persona es un fin, nunca un medio o
Instrumento

—

precio

Base de la convivencia: respeto,
tolerancia, aceptacion de las diferencias

[ Toda persona tiene valor, pero no tiene }







John Galtung

Existe violencia cuando una persona no puede
desarrollar al maximo sus potencialidades

Paz negativa: ausencia de
violencia directa

Paz positiva: justicia social




Modelo de derechos y responsabilidades

- ~ 4
* Hacer desaparecer todas las
Basado en la paz > situaciones de discriminacion y
positiva marginacion
» Desarrollo total de la persona
\ ) \_
4 ) » Codigo ético comun que todos
compartimos
Basado en los > » Concrecion operativa de la
derechos humanos dignidad humana

* Derecho + responsabilidad
\_ J s
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urunajp@telefonica.net
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Convivencia familiar en
contextos de confinamiento.
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Bienestar y emociones: estrategias
para su cuidado en tiempos de
confinamiento.
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La realidad que vivimos... confinamiento
obligatorio por la pandemia por el coronavirus

: Excesiva
Incertidumbre -
nformacion g

* ;Qué? * De todo tipo: * Por quienes

* ;Hasta cuando? * Abrumadora. comunican...

- ;De qué manera - Contradictori * A veces por
volveremos? a. nosotros

mismos...



@ Total de tallecidos
Ml Positivos al COVID-19
Casos nuevos

Recuperados
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209 158 236
993

123

910 1165 1228

1771

1,905

Un cuadro
abrumador.




-S Una situacion que genera o puede generar...

re
~ N ~

Perturbacio Sentido de
Miedo = pertenenc
ia
iC i I'I




Tres referencias... ejemplo historicos reales.

Viktor Frankl: “Quien tiene un porqué para vivir, encontrara
casi siempre el como”.

Julius Fucik: “Y lo repito una vez mas: he vivido por la
alegria, por la alegria he ido al combate y por la alegria
muero. Que la tristeza nunca sea unida a mi nombre”.

Nelson Mandela: “... la celda es un lugar idoneo para conocerte a ti
mismo, para indagar con realismo y asiduidad como funciona tu propia
mente y tus sentimientos.” “... la celda te da la oportunidad de
analizar a diario toda tu conducta, de superar lo malo y de potenciar
lo bueno en ti”. “No olvidemos nunca que un santo es un pecador que
simplemente sigue esforzandose”.




Recuperemos el sentido de nuestra vida y
existencia... preguntémonos:

«;A quée me he ido enfrentando en esta situacion
respecto a mi mismo y con quienes comparto la vida?

*;Qué he descubierto que debo cambiar en mi mismo
y que puedo ir haciendo desde ya para asegurar ese
cambio?

« ;Como vinculo esos deseos personales con los deseos
mismos de encontrar una sociedad distinta mas
solidaria y humana?



Mientras y al mismo tiempo...

*No pierda o rescate el buen humor: con nosotros
mismos Yy los demas. De vez en cuando riase de
usted mismo. ;jSe ha visto ultimamente?

* Mantenga la esperanza y proyéectese hacia el
futuro: piense que va a salir mas fortalecido de

todo... pero no espere, haga.

* Empiece a escribir su nueva historia: es tiempo
de cambio, reconstruyase usted mismo, como ser
personal con usted mismo y con los suyos; y como
ser social, con los demas.



Un concepto nuevo: SISU

*SISU. para los finlandeses es el impulso que origina la valentia, el
que permite que se produzca la resiliencia, en definitiva enfrentar
esos retos con valentia y determinacion en el peor escenario posible.

* Cuando no nos queda nada el SlSU nos impulsa contra todo pronostico a
seguir adelante.

» En el tercer Congreso de Psicologia Positiva realizado en los Angeles en

el 2013, SISU fue definido como una competencia psicologica que
empUJa a las personas a acciones extraordinarias frente a
adversidades, retos muy dificiles, ya sea en términos metales o fisicos.

*SISU: “sacar de abajo”.



Aprovechemos y... practiguemos el SISU

*Hagamos del confinamiento una
oportunidad de cambio para ser
una mejor personay, en el
futuro, mejor ciudadano/a:

*Es un buen momento “para
sacar de abajo”.
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Mirada regional sobre la convivencia
y la educacion para los derechos
humanos
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